Ernst Miiller-Voigt

Neben seiner Tatigkeit als Choreograph und

Musicaldarsteller ist er auch Trainer, Lizenz-

ausbilder und weltweiter Workshopdozent

in den verschiedensten Tanz- und Biihnen-

darstellungen. Seine tdnzerischen Ausbil-

dungen: 9 Jahre Ballett / Stuttgart | Jazz-

und Steptanz / New York City Dance School

Stuttgart | Musical -Stage School / Hamburg | Modern und Hip Hop /
Zuricher Tanztheater | C- und B-Lizenzen im Karneval. Tanzsport sowie
Tanz u. Gymnastik / Turnen. Mehrfacher Siiddeutscher, Deutscher- und
Europameister im karnevalistischen Tanzsport, mehrfacher Deutscher
Meister, sowie Europa- und Weltmeister im Showdance der Paare, erhielt
den Grammy Award vom ADTV und wurde Dritter beim Deutschen Cho-
reographenpreis 2007.

Liana Wolf

Seit ihrem 4. Lebensjahr steht sie auf der Biihne

und begeistert mit Leidenschaft, Disziplin und

ganz viel Herzblut: unsere bezaubernde Liana

Wolf! Sie ist 24 Jahre jung und tanzt beim

Karneval Club Réttenbach ,Die Besenbinder” —

und das mit beeindruckendem Erfolg.

Was sie auf die Biihne bringt, ist nicht nur Tanz,

sondern Hochstleistung: 9 Deutsche Meistertitel als Tanz-

mariechen sprechen fiir sich - Eleganz, Akrobatik und Ausstrahlung auf
absolutem Spitzenniveaul!

Doch damit nicht genug: Auch im Team ist sie super und konnte sich stolze
3 Deutsche Meistertitel mit ihrer Gruppe sichern.

Wenn sie tanzt, verschmelzen Kraft und Anmut, Prézision und Leidenschaft
zu einem unvergesslichen Moment.

Wir freuen uns auf Liana.

Trainerteam Harsewinkel

Unser Trainerteam besteht neben unserer

Cheftrainerin Daniela Schafarik aus

tatkraftigen, motivierten und engagierten

Trainerinnen.

Die Erfolge sprechen wohl fir sich.

42x Platz 1, 44x Platz 2 und 41x Platz 3

bei den Deutschen Meisterschaften, aus-

gebildete C- und B-Lizenz-Trainer sowie Tanzpadagogen.

Jedoch steht auch bei uns an erster Stelle der Spaf8 und der Zusammen-
halt. Sie haben immer ein offenes Ohr fiir jeden Tanzer, lieben die Heraus-
forderung aus vielen Individuen ein herausragendes Team zu bilden und
entwickeln gemeinsam tolle Choreografien. Und an diesem Wochenende
gibt dieses erfolgreiche Team ihr Wissen gerne an euch weiter, zudem
haben wir mit ehemaligen Tanzern fiir neue Einflisse gesorgt.

Harsewinkeler Tanztage 2026

Datum: 09. und 10. Mai 2026
Veranstaltungsort: Mehrzwecksportzentrum
Prozessionsweg 2/2a | 33428 Harsewinkel

Beginn/Ende: Die Kurse laufen an beiden Tagen jeweils von
9.00-17.45 Uhr
Dozenten: Ernst aus Mannheim

Liana aus Rottenbach
Trainerteam Harsewinkel

Kurspreis: 9,- Euro pro Kurseinheit (pro Person)
Tagesticket: 68,- Euro fur 8 Kurseinheiten eines Workshop-
tages (pro Person). Bitte einzeln buchen.
Gruppen: Ab 30 gebuchten Kursen 5% Rabatt
Bezahlung: Wir bitten um Uberweisung im Voraus bis

zum bis 06.05.2026. Nachbuchungen sind
auch vor Ort noch mdéglich!
Es werden nur Anmeldungen mit
eingegangener Uberweisung beriicksichtigt!
Uberweisung: Volksbank eG
IBAN: DE98 4036 1906 6823 1980 01
BIC: GENODEM1IBB
Bei der Uberweisung bitte die laufende
Nummer des Teilnehmers angeben.
Diese Nummer erhalt jeder Teilnehmer nach
Anmeldung per Mail.
Verpflegung: Der Veranstalter sorgt an beiden
Tagen fur eine Auswahl an sportlichen
Speisen und Getranken
(wie immer: nattirlich sehr glinstig!)

Kurskarten: Die Kurskarten mit Euren gebuchten Kursen
erhaltet ihr am jeweiligen Kurstag bei der
Anmeldung.

Hinweis: Zutritt zu den Kursen nur mit Kurskarte. Gilt
auch fiir Trainer, Zuschauer oder Eltern

Anmeldung: www.tanzsportgarde-harsewinkel.de

Kontakt: workshop@tanzsportgarde-harsewinkel.de

Wichtige Infos: von 9.00 - 09.45 Uhr gibt es das kostenlose
Aufwadrmprogramm mit Ernst Miiller-Voigt
fiir jeden, der Lust hat!
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Kurspreis: 9,- Euro pro Kurseinheit (pro Person) Anmeldung:  www.tanzsportgarde-harsewinkel.de

“nd sonnta Tagesticket: 68,- Euro fiir 8 Kurseinheiten eines Workshoptages Es werden nur Anmeldungen mit
g (pro Person) eingegangener Uberweisung beriicksichtigt!
Gruppen: Ab 30 gebuchten Kursen 5% Rabatt Kontakt: workshop@tanzsportgarde-harsewinkel.de

Zeit Halle A (MZH) m Halle B (Dreifachturnhalle) m Halle C (Dreifachturnhalle) m Halle D (Gymnastikhalle)
9.00-9.45 9.00 - 9.45 Uhr: BegriiBung und kostenloses Aufwarmprogramm mit Ernst Miller-Voigt
Kursbeschreibung - Dozent Kursbeschreibung - Dozent Kursbeschreibung - Dozent Kursbeschreibung - Dozent
10.00 Vertanzen von Schwierigkeiten Garde & Solisten Beweglichkeit Rad und Rad-Variation Modern meets Contemporary
- Der Kurs konzentriert sich darauf, wie man Warm up ist eins, die richtige Dehnung fiir einen In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden das FlieBende Bewegungen treffen auf kraftvolle Dyna-
1045 Schwierigkeiten und komplexe Elemente in die perfekt ausgefiihrten Tanz etwas anderes, hier Turnelement,Rad"” in seiner Grundform sowie in ver- mik. In diesem Kurs verbinden wir die Ausdrucks-
Choreografie integriert und vertanzt. lernt ihr wie ihr richtig beweglich werdet. schiedenen Variationen kennen. starke des Contemporary mit der klaren Technik des
Ernst Miiller-Voigt Fiir Tdnzer und Trainer Liana Wolf Team Harsewinkel Modern Dance. Team Harsewinkel
11.00 Schrittkombination Gardetanz Besonderheit Mariechen Turnen - BASIC Urban Hip-Hop Grundlagen
- Hier bekommt ihr eine abwechslungsreiche, Was macht ein Mariechen aus? Sie verkdrpert Einfiihrung in die Basistibungen des Turnens und Der Fokus liegt auf den grundlegenden Bewegungs-

1145 auBergewdhnliche und dynamische Schrittkom- Eleganz, Kraft, Ausdruck und Prazision in einer Per- Aufbau grundlegender Beweglichkeit, Koordination prinzipien des Hip Hops. Wir arbeiten an Bounce,
bination mit Raumrichtungswechsel, Arm- und son. Selbstbewusst, frohlich und energiegeladen. und Kraft. Lege den Grundstein fir weiterfihrende Rock und Basic Schritten, um Groove, Kérperkont-
Kopfbewegungen. Sie verbindet sportliche Starke mit tanzerischer akrobatische Ubungen. Fiir Tanzer und Trainer rolle und Musikalitat zu starken. Am Ende wird eine

Leichtigkeit. Choreografie auf Basis der erlernten Grundlagen
Ernst Miiller-Voigt Liana Wolf Team Harsewinkel getanzt. Team Harsewinkel
1200 Vertanzt euer eigenes Drama Solisten Dance-Mix Hinfiihrung Bogengang Gardetanz fur Kids
- Gefiihle in Bewegung! Dister, traurig, emotional Dieser Kurs kombiniert verschiedene Elemente Einfiihrung in den Bewegungsablauf des Bogen- Mit Spal3, Musik und Bewegung lernen die Kids

1245  —lernt die Moves, die eure inneren Geschichten des karnevalistischen Tanzes, um den Solisten die gangs, Erlernen der Technik und Aufbau der erste Schritte, tolle Choreographien und Team-
auf die Biihne bringen. Seid dramatisch, seid Maoglichkeit zu geben, ihre Kreativitat, Technik und natigen Kraft und Flexibilitat. geist.
intensiv, seid ihr selbst — und vertanzt Ausdruckskraft in einer abwechslungsreichen und Fiir Ténzer und Trainer Fiir Ténzer und Trainer
euer eigenes Drama! dynamischen Choreografie zu entfalten.

Ernst Miiller-Voigt Liana Wolf Team Harsewinkel Team Harsewinkel

13.00 Humorvoll tanzen Musik richtig vertanzen - Gardetanz Bogengang verbessern + Variation Beinschwiinge richtig machen

- LustaufTanz, Lachen und kreative Moves? Erlerne Besonderheiten in der Musik héren und sie mit Verbesserung der Technik, Erlernen kreativer Hier geht es um die richtige Technik fiir Bein-

1345  witzige Schrittkombinationen, gestalte deinen dem passenden Tanzelement ausdriicken. und akrobatischer Variationen des Bogengangs schwiinge, die Férderung der Flexibilitdt und die
eigenen Schautanz und probiere eine kleine Choreo Liana Wolf z.B. einhdndiger Bogengang. Verbesserung der Koordination der Beinmuskulatur.
aus — Humor garantiert! Ernst Miiller-Voigt Fiir Tdnzer und Trainer Team Harsewinkel Team Harsewinkel

14.00 Choreographie Gardetanz Power Dance Move Hinflihrung zum Spagat Jazz in Motion

- Hier bekommst du eine effektvolle, harmonische Verbindung von Tanz, Fitness und Ausdrucks- Schrittweise Erklérung, wie ihr den Korper auf Walks, Ways & Wow-Effekte - Mehr als nur Schritte:

14.45  und anspruchsvolle Choreographie mit typi- stérke in einem energiegeladenen Kurs, der dich den Spagat vorbereiten kénnt, indem ihr wichtige Hier geht es um Dynamik, Ausdruck und clevere
schen Gardeelementen, die sich lebendig und korperlich und tanzerisch auf das néachste Level Dehn- und Mobilisationsiibungen erlernt, die die Wege Uber die Flache. Wir arbeiten an Jazz Walks,
harmonisch mit der Musik verbinden. bringt. Kraft und Ausdauer werden gleichermafen Hufte, Beine und den unteren Riicken lockern. sauberen Technik-Basics und tiberraschenden

trainiert. Team Harsewinkel Formations- und Platzwechseln.
Ernst Miiller-Voigt Team Harsewinkel Team Harsewinkel

15.00 Gardetanz Freestyle Tschiss langweiliges Warm up Hinfiihrung und Verbessern freies Rad Ausdruck und Mimik - Schautanz

- Hier verbinden wir klassische Elemente des Wieder keine kreative und neue Idee fiir dein Voraussetzung Radschlag. Erlernen der Grund- Ausdruck und Mimik einer der wichtigsten

1545  Gardetanzes mit modernen Tanzstilen und Warm up? Dann hier einige Ildeen mitnehmen. lagen fir das freie Rad, Technik aufbauen und Faktoren, die aus einer guten Choreografie eine
individueller Kreativitat. schrittweise zum freien Rad. packende Performance machen.

Ernst Miiller-Voigt Team Harsewinkel Fiir Tdnzer und Trainer Team Harsewinkel Wie libe ich es? Liana Wolf

16.00 Showdance mit Raquel Schrittkombination Gardetanz Hinfiihrung freier Bogengang Ballet Boost — Technikpower Gardetanz

- Perfekt fiir jeden Schautanz. Mischung aus Hier bekommt ihr eine abwechslungsreiche, Voraussetzung Bogengang. Erlernen der Saubere Linien. Starke Haltung. Mehr Ausdruck.

16.45  verschiedenen Tanzstilen zur Unterhaltung des auBergewdhnliche und dynamische Schrittkom- Grundlagen und Techniken, um den freien Basics aus dem Ballett werden gezielt in den
Publikumes. Effektvolle Choreographie, tolle Musik bination mit Raumrichtungswechsel, Arm- und Bogengang sicher und kontrolliert auszufiihren. Gardetanzsport tibetragen. Fuftechnik, Drehvor-
und ganz viel Ausdruck. Kopfbewegungen. Fiir Tdnzer und Trainer bereitung, Kérperspannung, Armfiihrung und

Ernst Miiller-Voigt . Team Harsewinkel eleganter Haltung
Liana Wolf Team Harsewinkel
17.00 Tanzduo Freestyle-Mix-Schautanz Flickflack & Menichelli Qualitat im Tanz - Theorie
- Lust auf neue Moves, auBergewodhnliche Kombi- Hier geht’s um die kreative Verbindung verschiede- Erlernt werden die Voriibungen und Hinfiihrungen Was macht eine Gruppe wirklich stark — auch ohne

1745 nationen und spektakuldre Tanzeffekte? ner Tanzstile. Jazz, Hip-Hop, Modern Dance, Show- fur den Flickflack & Menichelli und fiir die Trainer dig Turnier? Wir sprechen tber Trainingsaufbau, saubere
In diesem Kurs lernst du: Effektvolle Gruppen- tanz und Freestyle. Ziel ist es, Ausdruck, Dynamik richtige Hilfestellung. Viele verschieden Stationen Technik, klare Linien, musikalische Gestaltung und
wechsel, spannende Partnerkombinationen, ori- und Buihnenprésenz zu férdern - und dabei jede fur den unterschiedlichen Leistungsstand. visuelle Wirkung. Ziel ist es, Tanzgruppen langfristig
ginelle Schrittkombinationen & Choreografien. Menge Spal3 an Bewegung zu haben. Fiir Tanzer und Trainer qualitativ zu entwickeln — mit Struktur, Verstandnis

Ernst Miiller-Voigt Liana Wolf Team Harsewinkel und klarer Methodik. Team Harsewinkel




