
Harsewinkeler Tanztage 2023

Datum:  13. und 14. Mai 2023
Veranstaltungsort: Mehrzwecksportzentrum
  Prozessionsweg 2/2a | 33428 Harsewinkel
Beginn/Ende:   Die Kurse laufen an beiden Tagen jeweils von  

 9.00 - 17.45 Uhr
Dozenten:  Ernst aus Mannheim
       Jana und Carla aus Dortmund
       Michelle und Ina aus Coburg 
Kurspreis:  9,- Euro pro Kurseinheit (pro Person)
Tagesticket:   68,- Euro für 8 Kurseinheiten eines Workshop-

tages (pro Person). Bitte einzeln buchen.
Gruppen:   Ab 30 gebuchten Kursen 5% Rabatt
Bezahlung:   Wir bitten um Überweisung im Voraus bis  

 zum bis 10.05.2023. Nachbuchungen sind  
 auch vor Ort noch möglich!

  Es werden nur Anmeldungen mit 
  eingegangener Überweisung berücksichtigt!
Überweisung:  Volksbank eG
  IBAN: DE94 4126 2501 6823 1980 01
  BIC: GENODEM1AHL
   Bei der Überweisung bitte die laufende  

 Nummer des Teilnehmers angeben.
  Diese Nummer erhält jeder Teilnehmer nach  
  Anmeldung per Mail.
Verpflegung:   Der Veranstalter sorgt an beiden   

 Tagen für eine Auswahl an sportlichen 
  Speisen und Getränken  
  (wie immer: natürlich sehr günstig!)
Kurskarten:   Die Kurskarten mit Euren gebuchten Kursen  

 erhaltet ihr am jeweiligen Kurstag bei der  
 Anmeldung.

Hinweis:   Zutritt zu den Kursen nur mit Kurskarte. Gilt  
  auch für Trainer, Zuschauer oder Eltern 
Anmeldung:  www.tanzsportgarde-harsewinkel.de
Kontakt:  workshop@tanzsportgarde-harsewinkel.de

Wichtige Infos:       von 9.00 - 09.45 Uhr gibt es das kostenlose  
 Aufwärmprogramm mit Ernst Voigt für  
 jeden, der Lust hat! 

Die Dozenten

Neben seiner Tätigkeit als Choreograph 
und Musicaldarsteller ist er auch Trainer, 
Lizenzausbilder und weltweiter Work-
shopdozent in den verschiedensten Tanz- 
und Bühnendarstellungen.
Seine tänzerischen Ausbildungen: 9 Jahre 
Ballett / Stuttgart  |  Jazz- und Steptanz / 
New York City Dance School Stuttgart  |  
Musical -Stage School / Hamburg  |  Mo-
dern und Hip Hop / Züricher Tanztheater  |  C- und B-Lizenzen im karneval. 
Tanzsport sowie Tanz u. Gymnastik / Turnen.
Mehrfacher Süddeutscher, Deutscher- und Europameister im karnevalisti-
schen Tanzsport, mehrfacher Deutscher Meister, sowie Europa- und Welt-
meister im Showdance der Paare, erhielt den Grammy Award vom ADTV 
und wurde Dritter beim Deutschen Choreographenpreis 2007.

Errnst Voigt

Jana Pearce ist 26  Jahre alt und studierte 
Sportwissenschaftlerin (B.Sc.),  Master of 
Arts der Sportpsychologie und arbeitet als 
Sporttherapeutin und Trainerin im medi-
zinisch-therapeutischen Bereich und Leis-
tungssport. Sie war 20 Jahre lang selbst ak-
tive Tänzerin und konnte viele großartige 
Erfolge erringen. 
Auch als Trainerin und Dozentin hat sie bereits jahrelange Erfahrung und 
hat ein eigenes Solistenteam. Jana möchte ihre persönlichen Erfahrungen 
mit viel Leidenschaft und Liebe zum Tanz und Sport an alle Teilnehmer/in-
nen vermitteln. Unterstützt wird Jana von ihrer langjährigen Tänzerin und 
Sportlehrerin Carla Speckbrock. Sie ist ebenfalls 26 Jahre alt und tanzt seit 
sie ein kleines Kind ist Garde, Mariechen, Ballett und Jazz/Modern.

Jana Pearce

Michelle tanzt seit 2001 beim Coburger 
Mohr und wurde bereits 3x Deutscher 
Meister mit der Jugendgarde.  Als Tanz-
mariechen errang sie auf den Deutschen 
Meisterschaften einen 3.Platz, 2x Platz 2 
und 3x wurde sie Deutscher Meisterin. 
Seit 2008 trainiert sie bereits als C-Lizenz-
Trainerin. Gemeinsam mit ihrer Mutter 
trainiert sie die Solisten in der Akrobatik. Aktuell trainiert sie gemeinsam 
mit ihrer Trainerkollegin Ina Ziets die Juniorengarde sowie 4 Mariechen 
und 1 Tanzpaar. Bei den Deutschen Meisterschaft 2023 ertanzten sich ihre 

Solisten alle einen Treppchenplatz. Als 
Unterstützung ist Ina Ziets dabei, auch 
sie war ein Tanzmariechen und konnte 
gemeinsam mit ihrer Gruppe einige Titel 
gewinnen. Beruflich schloss Michelle ein 
duales Studium mit dem Schwerpunkt 
Gesundheitsmanagement ab und er-
gänzte um einen Master im betriebli-
chen Gesundheitsmanagement, in dem 
sie bis heute tätig ist.

Michelle Maldonado 

am 13. und 14. Mai 2023
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Der Kursplan für Samstag und Sonntag

Kurspreis: 9,- Euro pro Kurseinheit (pro Person)
Tagesticket: 68,- Euro für 8 Kurseinheiten eines Workshoptages 
 (pro Person)
Gruppen: Ab 30 gebuchten Kursen 5% Rabatt

Anmeldung: www.tanzsportgarde-harsewinkel.de
 Es werden nur Anmeldungen mit  
 eingegangener Überweisung berücksichtigt!

Kontakt: workshop@tanzsportgarde-harsewinkel.de
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Humoristischer Schautanz
Schrittkombinationen und Ideen für den 
perfekten Schautanz. Ihr erlernt neue Ele-
mente und Ideen für euren perfekten Tanz 
inkl. einer kleinen Choreo und das ganze 
wird auch noch lustig

Ernst Voigt

Garde & Solisten Beweglichkeit
Warm up ist eins, die richtige Dehnung 
für einen perfekt ausgeführten Tanz etwas 
anderes, hier lernt ihr wie ihr richtig be-
weglich werdet
Für Tänzer und Trainer

Jana Pearce

Bogengang- und Bogengangvariation
Bogengang und effektvolle Variationen, 
sowie Verbesserung der Technik
Für Tänzer und Trainer

How-to-get-fit! 
Ein exemplarisches Konditionstraining für 
die tanzspezifische Kraft und Ausdauer 
und einen robusten Tänzerkörper

Jana Pearce

Akrobatik richtig vertanzt
Verschiedene Beispiele und Möglichkeiten 
von Schrittkombinationen vor und nach 
einer gezeigten Akrobatik

Michelle Maldonado

Vertanzen von Schwierigkeiten
Verschiedene Beispiele und Möglichkeiten 
von Schrittkombinationen vor und nach 
einer gezeigten Schwierigkeit

Michelle Maldonado

Drehungen
Pirouetten, Drehungen, Punktdrehungen.
Für Solisten, Marsch- und Schautanz 

Michelle Maldonado 

Gardetanz for Kids
Hier geht‘s nur um die kleinen Tänzer und 
ihre Trainer. Tanz und Choreographie

Michelle Maldonado

Freies Rad
Voraussetzung Rad rechts und links, Vorbe-
reitung und Übungen für das freie Rad
Für Tänzer und Trainer

Freier Bogengang
Voraussetzung Bogengang vorwärts, 
Vorbereitung und Übungen für den freien 
Bogengang
Für Tänzer und Trainer

Sprungkrafttraining im Tanzsport
Egal ob Garde- oder Schautanz - dieser Kurs 
richtet sich an alle, die in ihrem Tanz Sprünge 
einbauen möchten oder ihr Wissen übers 
Sprungkrafttraining vertiefen wollen

Flickflack & Menichelli
Erlernt werden die Vorübungen und Hin-
führungen für den Flickflack & Menichelli 
und für die Trainer die richtige Hilfestel-
lung. Viele verschieden Stationen für den 
unterschiedlichen Leistungsstand
Für Tänzer und Trainer  
 
 

Jazz Dance Mix
Verschiedene Bewegungen und Schritt-
kombis im Stil des Jazz

Ernst Voigt

Choreographie Gardetanz
Eine effektvolle, harmonische und an-
spruchsvolle Choreographie mit typischen 
Gardeelementen verschmelzen lebendig 
und harmonisch mit der Musik

Ernst Voigt

Schrittkombination Gardetanz
Abwechslungsreiche, außergewöhnliche 
und dynamische Schrittkombi mit Raum-
richtungswechsel, Arm- und Kopfbewe-
gungen

Ernst Voigt

Showdance
Perfekt für jeden Schautanz.
Mischung aus verschiedenen Tanzstilen
 

Ernst Voigt

Kinderschautanz
Lustig, fröhlich, frech und froh
Coole Sachen für die Kids & Co.

Ernst Voigt

Musical Dance
Kombination Schauspiel und Tanz. Zu be-
kannten Musicals werden abwechslungs-
reiche und temporeiche Choreografien 
vertanzt 

Ernst Voigt

Gardetanz „Have Fun“
Choreographie, Schritte und Besonderhei-
ten für deinen super Auftritt

Ernst Voigt

Dem Tänzerkörper etwas Gutes tun
Nach dem langen Tag heißt es hier jetzt ein 
bisschen regenerieren, aber auch präventiv 
für‘s nächste Mal

Solisten Dance-Mix
Eine anspruchsvolle Schrittkombination 
besonders für Tanzmariechen und Tanz-
paare 

Michelle Maldonado
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9.00 - 9.45 Uhr:  Begrüßung und kostenloses Aufwärmprogramm  mit Ernst Voigt


